
2022-2 學年 台灣拿撒勒人神學院 TNTC 「靈命塑造與操練」教學大綱 
 

Course Name 課程 

 

       靈命塑造與操練 

Instructor 授課教師  彭榮輝 

Class No. 課程編號  

Credit hours 學分 3 

Email 電郵 penlonghui@hotmail.com 

Required or 

Elective 

course (必修/

選修) 

必修 Cell Phone Number 

手機號碼 

0980459991 

Course Objectives 課程目標:  

當代基督徒的靈性危機，我們相信個人及教會的靈命更新和塑造是復興的關鍵。 

Other Considerations 其他考量: 

Required Textbooks 教科書: 

Book Titles 書名 Author 作

者 

Year 年代 Publishers

書局 

ISBN Edition

版本 

一棵樹栽在溪水旁

-盧雲談靈性塑造 

盧雲、 

基斯頓

生、莉雅 

2016年 7月

初版 

宗教教育中

心、文林出版

有限公司 

978-962-488-

763-1 

2019年 4

月三刷 

躺臥在青草地上-

盧雲談靈性指導 

盧雲、 

基斯頓

生、莉雅 

2016年 10月

初版 

宗教教育中

心、文林出版

有限公司 

978-962-488-

778-5 

2017年

12月二刷 

課堂講義      

References & Supplementary Materials 參考書或補充教材: 

Assessment 評量方式: 

4’C outcomes  

4C’s 成果 

以 ABC 評量 Grading Criteria 評分標準 以 ABC 評量 

Content(>=30%)內容  % In class of performance 課

堂要求 

 % 

Competency(>=25%)能

力 

 % Midterm Exam 期中考 % 

Character 品格  % Final Exam 期末考  % 

Context 聯結  % Quiz, other requirements 

小考,其他要求 

 

 



Course Syllabus 課程進度與大綱: 

Week Date Contents 主要內涵 Memo 

1 2/6 課程介紹、誰需要靈命塑造與操練？  

2 2/13 曠野的操練  

3 2/20 停止的操練  

 2/27 228和平紀念日連假 不用上課 

4 3/6 心思的操練  

5 3/13 破碎的操練  

6 3/20 敬拜的操練  

7 3/27 讀經的操練 神學體驗營週 

 4/3 清明節連假 不用上課 

8 4/10 禱告的操練  

9 4/17 節制的超練  

10 4/24 感恩的操練  

11 5/1 信心的操練  

12 5/8 改變的操練  

13 5/15 喜樂的操練  

14 5/22 同行的操練  

15 5/29 專注的操練  

 

作業： 

1.每週繳交課後操練報告（45％） 

2.「期末報告」：用一位聖經人物寫一篇有關靈命塑造與操練的講章（3000 字）（45％） 

2.出席率（10％） 

 


